CONTENIDOS / SABERES BASICOS

SITUACIONES
APRENDIZAJE

CRITERIOS
EVALUACION

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

A. Vida activa y saludable.

Salud fisica: Disefio de dietas saludables,
gestionando de una manera critica la informacion
publicitaria (supuestos super alimentos, dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica).
Analisis nutricional de los alimentos consumidos.
Consolidacion de una cultura en materia de
educacioén postural: movimientos, posturas,
desequilibrios, correccion, fortalecimiento vy
estiramientos ante dolores musculares.
Profundizacion en pautas para prevenir y tratar el
dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares).

Salud social. Suplementacion y dopaje en el deporte.
Riesgos y condicionantes éticos. Estudio de la
normativa bésica de referencia.

Salud mental. Tipologias corporales predominantes
en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion.

1,2,3y4

1.1(7%), 1.2(7%),
1.3(7%), 3.1(10%
3.3(10%)

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Eleccion critica y justificada de la préactica fisica:
Gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcion del contexto, actividad y compafieros de
realizacién.

Preparacion de la practica motriz: Mantenimiento,
reciclado y reparacion de material deportivo.
Eleccion de la indumentaria y equipamiento
conveniente, aspectos preparatorios, preventivos y
de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion
reglamentaria, conciencia tactica, si se requiere, y
fundamentos técnicos.

Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas.
Medidas colectivas de seguridad. Actuaciones
especificas ante accidentes: reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o0 semiautomatico
(DESA). Consolidacion del protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar), asi como de
técnicas especificas para la identificacion y
actuacion en caso de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares).

1,3,4,5,6,7,
8y 10

1.1(7%), 1.3(7%),
1.4(1%)
2.1(15%)

C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

5,6,7,8y10

1.2(7%)
1.6(1%)
2.1(15%)
3.1(10%)

Registro de participacion diaria
(30%)

Pruebas practicas (50%)

Pruebas tedricas (20%)

*En caso de no realizarse

alguno de los apartados su

parte se repartira entre las
restantes




Toma de decisiones. Busqueda de la accion mas
Optima en funcion de la accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre el moévil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y
de interaccion con un movil. Organizacion

anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcion de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién y de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funciéon de las caracteristicas de los
integrantes del equipo propio y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interacciéon con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

Capacidades condicionales: Reconocimiento y
consolidacion de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion, control y evaluacion del
entrenamiento para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
Sistemas de entrenamiento.

Profundizacion, identificacion y correccion de
errores en la adquisicion de habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas: Deportes de red y muro: frontenis,
padel palas o paladés. Deportes de red y muro:
fistball o voleibol. Deportes de bate y campo:
béisbol, softbol o rounders. Deportes de invasion:
rugby, rugby tag o touch rugby.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible a través de los
recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno
que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma
y saludable en el espacio publico y vial. Desarrollo
de estrategias de adaptacion.

D. Emociones y relaciones sociales. 56,7,8,10y 1.5(10%)
12 3.2(10%)

3,3(10%)
4.2(2%)

Gestién emocional: Habilidades volitivas y capacidad de

superacion.

Desarrollo de habilidades sociales: estrategias de nego-

ciaciéon y mediacion en contextos motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz. 9y 12 3.2(10%)
3.3(10%)

Consolidacion de los usos comunicativos de la 4.1(2%)

corporalidad, a través de técnicas especificas de 4.2(2%)

expresion corporal como la elaboracion de
coreografias, etc.

Deporte y género: Estereotipos. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.




Influencia del deporte en la cultura actual: Analisis
de la relevancia del deporte profesional, asi como
de su influencia en la cultura actual.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

5.1(1%)
5.2(1%)




Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas
en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano: consolidacion de los
valores de cuidado y preservacion del entorno.




